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3 M

CLEANSING FOAM
Intense

MADE IN GERMANY | PL1028

150ml - net 5.07 fl.oz.

Porenverfeinernder Reinigungsschaum
Dieser Schaum befreit Ihre Haut gründlich von Make-up, Schmutz und 
Cremerückständen. Durch die enthaltene Fruchtsäure kann er Entzün-
dungen vorbeugen, die Haut klären und optimal auf die nachfolgende 
Pflege vorbereiten.

Anwendung: Morgens und abends mit feuchten Händen auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, einmassieren und mit Wasser abwaschen. 
Im Anschluss mit der Verwendung von Gesichtswasser, Serum und Pfle-
gecreme fortfahren. 

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, COCO GLU-
COSIDE, MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, HYDROGENATED STARCH 
HYDROLYSATE, PROPANEDIOL, SALICYLIC ACID, CAPRYLHYDROXAMIC ACID, 
SODIUM LACTATE, LACTIC ACID, PHYTIC ACID, CITRIC ACID, TERMINALIA FERDI-
NANDIANA FRUIT EXTRACT, CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT

Anwendung: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

CLEANSING FOAM
Intense

MADE IN GERMANY | PL1028

150ml - net 5.07 fl.oz.

Porenverfeinernder Reinigungsschaum
Dieser Schaum befreit Ihre Haut gründlich von Make-up, Schmutz und 
Cremerückständen. Durch die enthaltene Fruchtsäure kann er Entzün-
dungen vorbeugen, die Haut klären und optimal auf die nachfolgende 
Pflege vorbereiten.

Anwendung: Morgens und abends mit feuchten Händen auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, einmassieren und mit Wasser abwaschen. 
Im Anschluss mit der Verwendung von Gesichtswasser, Serum und Pfle-
gecreme fortfahren. 

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, COCO GLU-
COSIDE, MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, HYDROGENATED STARCH 
HYDROLYSATE, PROPANEDIOL, SALICYLIC ACID, CAPRYLHYDROXAMIC ACID, 
SODIUM LACTATE, LACTIC ACID, PHYTIC ACID, CITRIC ACID, TERMINALIA FERDI-
NANDIANA FRUIT EXTRACT, CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT

Anwendung: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

PEEL CONDITIONER 
Intense

MADE IN GERMANY | PL1029

200ml - net 6.8 fl.oz.

Intensiv restrukturierendes Gesichtstonic
Dieses Gesichtstonic gleicht den pH-Wert der Haut aus und befreit sie 
von letzten Schmutzpartikeln. Durch die Formulierung mit 2% Salicyl-
säure wird der Teint geklärt und die Verhornung optimal reguliert.

Anwendung: Morgens und abends nach der Reinigung mit einem Wat-
tepad auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und nicht abspülen. Im 
Anschluss mit der Verwendung von Serum und Pflegecreme fortfahren. 
In der Zeit der Anwendung ist es erforderlich Sonnenschutz zu verwen-
den.

Ingredients: ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, AQUA, PROPANEDIOL, SALI-
CYLIC ACID, GLYCERIN, PANTHENOL, SALIX ALBA (WILLOW) BARK EXTRACT, 
HYDROLYZED HYALURONIC ACID, BISABOLOL, BETA-GLUCAN, ALGIN, PHYTIC 
ACID, TERMINALIA FERDINANDIANA FRUIT EXTRACT, CITRIC ACID, GLYCYRRHI-
ZA GLABRA ROOT EXTRACT, XANTHAN GUM

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de3D  

Make Over Oil
MADE IN GERMANY | PL1211

Kostbares Öl-Serum für eine reichhaltige Cremetextur
Das Öl-Serum kann mit unserer reichhaltigen Pflegecreme gemischt werden um einen höheren Lipid-
gehalt zu erreichen und die Anti-Aging-Wirkung zu intensivieren.
Anwendung: Wenige Tropfen des Produkts in den Händen mit  unserer reichhaltigen Pflegecreme 
mischen und auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.
Ingredients: OCTYLDODECANOL, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS 
(SWEET ALMOND) OIL, SALICYLIC ACID, RETINOL, TOCOPHEROL
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung brin-
gen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

30ml - net 1.0 fl.oz.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

TRANSFORMING PEEL  
Intense

MADE IN GERMANY | PL1046

Overnight-Peel mit Fruchtsäure für fruchtsäuregewöhnte Haut.
Das unkomplizierte Peeling reguliert die natürliche Abschuppung der Epider-
mis. Es mindert rasch Unreinheiten, vergrößerte Poren und Glanz und fördert 
bei regelmäßiger Anwendung ein feineres Hautrelief und den natürlichen 
Glow Ihres Teints.

Anwendung: Je nach Hautbild ein- bis viermal pro Woche nach der gründli-
chen Reinigung auf die trockene Haut auftragen. Bei Spannungsgefühl eine 
Pflegecreme im Anschluss anwenden. Die empfindliche Augenpartie ggf. 
großzügig aussparen.
Für intensive Peeling-Ergebnisse kurweise ein bis zwei Wochen lang als tägli-
ches Overnight-Serum verwenden. Während der Dauer der Anwendung ist 
tagsüber ein Lichtschutz von mindestens LSF 30 anzuwenden. 

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, PROPANEDIOL, GLYCERIN, MALTOOLISOGOSYL 
GLUCOSIDE, LACTOBIONIC ACID, LACTIC ACID, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, 
PANTHENOL, NIACINAMIDE, SALICYLIC ACID, UREA, SODIUM PCA, SALIX ALBA (WILLOW) 
BARK EXTRACT, EMBELIA CONCINNA LEAF EXTRACT, PHYTIC ACID, HEXANOYL DIPEPTI-
DE-3 NORLEUCINE ACETATE, PANTOLACTONE, ISOMALT

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleim-
häuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

30ml - net 1.0 fl.oz.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

3D MAKE OVER 
 Lifting Cream Signature

MADE IN GERMANY | PL1035

Intensive Anti-Aging-Creme mit epidermalen Wachstumsfaktoren
Durch die epidermalen Wachstumsfaktoren werden Hautzellen zur Neubildung angeregt, 
um die Haut sichtbar und nachhaltig zu glätten. Phosphatitylcholin, der Baustein aller 
menschlichen Zellmembranen, fügt sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstands-
fähiger. Fünf verschiedene Ceramide stabilisieren die obere Hautschicht, Antioxidantien 
schützen vor freien Radikalen, kleinmolekulare Hyaluronsäure hydriert die Haut in der Tiefe.
Anwendung:  Als 24h-Creme oder Nachtpflege nach der Verwendung von Reinigung, Tonic 
und Serum anwenden.
Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE, SQUALANE, 
VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, MACADAMIA 
INTEGRIFOLIA SEED OIL, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED STARCH HYDRO-
LYSATE, 3-O-ETHYL ASCORBIC ACID, NIACINAMIDE, OPUNTIA FICUS INDICA SEED OIL, UREA, 
SODIUM STEARYL GLUTAMATE, SODIUM HYALURONATE CROSSPOLYMER, PANTHENOL, PHYTIC 
ACID, ECTOIN, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, 
4-T-BUTYLCYCLOHEXANOL, PECTIN, RESVERATROL, TOCOPHEROL, ISOMALT, LYCOPENE, BUTY-
ROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, BUTYLENE GLYCOL, XANTHAN GUM, HELIANTHUS ANNUUS 
(SUNFLOWER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER, ACETYL GLUTAMINE, CARRA-
GEENAN, HEXANOYL DIPEPTIDE-3 NORLEUCINE ACETATE, LECITHIN, SODIUM LACTATE, GERANYL-
GERANYLISOPROPANOL, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, PANTOLACTONE, 
CAPRYLYL GLYCOL, DEXTRAN, CARBOMER, COCO GLUCOSIDE, LEONTOPODIUM ALPINUM EXT-
RACT, PALMITOYL OLIGOPEPTIDE, PALMITOYL TETRAPEPTIDE-7, ACETYL HEXAPEPTIDE-8, ACETYL 
OCTAPEPTIDE-3, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, 1,2 HEXANEDIOL, BACILLUS/FOLIC ACID FERMENT 
EXTRACT, SODIUM HYALURONATE, SH-OLIGOPEPTIDE-1, SH-OLIGOPEPTIDE-2, SH-POLYPEPTIDE-1, 
SH-POLYPEPTIDE-11, SH-POLYPEPTIDE-9, CERAMIDE NP, HYDROGENATED LECITHIN, DIPROPYLE-
NE GLYCOL, GLYCERYL STEARATE, SUCROSE DISTEARATE, CHOLESTEROL, CERAMIDE AP, CERAMI-
DE AS, CERAMIDE NS, CERAMIDE EOP
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in 
Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

NIGHT REPAIR 
Rich Signature

MADE IN GERMANY | PL1042

very rich

Reichhaltige Creme zur Barrierereparatur
Diese regenerierende Creme baut die Haut von innen heraus auf: Phos-
phatidylcholin, der Baustein aller menschlichen Zellmembranen, fügt 
sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstandsfähiger. Rauigkeit 
wird reguliert, eine gesunde Hautflora gefördert und der Feuchtigkeits-
haushalt bewahrt. Fünf verschiedene Ceramide stabilisieren die obere 
Hautschicht, Ectoin und Antioxidantien wirken regenerierend, kleinmo-
lekulare Hyaluronsäure hydriert die Haut in der Tiefe.

Anwendung: Als 24h-Creme oder Nachtpflege nach Reinigung, Tonic 
und Serum anzuwenden.

Ingredients: AQUA, MACADAMIA INTEGRIFOLIA SEED OIL, PENTYLENE 
GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE, SQUALANE, MALTOO-
LISOGOSYL GLUCOSIDE, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, NIA-
CINAMIDE, SODIUM HYALURONATE CROSSPOLYMER, CAPRYLIC/CAPRIC 
TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, PANTHENOL, 
PECTIN, ECTOIN, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, 4-T-BUTYLCYCLOHE-
XANOL, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, GLYCERIN, XANTHAN 
GUM, RESVERATROL, TOCOPHEROL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLO-
WER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER, CARRAGE-
ENAN, PHYTIC ACID, DEXTRAN, CITRIC ACID, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, 
CERAMIDE NP, HYDROGENATED LECITHIN, DIPROPYLENE GLYCOL, GLY-
CERYL STEARATE, SUCROSE DISTEARATE, CHOLESTEROL, CERAMIDE AP, 
CERAMIDE AS, CERAMIDE NS, CERAMIDE EOP

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Entdecken Sie die Pflege, 
die spürt, was Ihre Haut braucht.

Sie wünschen sich eine reine, feinporige und strahlende 
Haut und wollen Ihren Alterungsprozess effektiv und  
sichtbar verlangsamen?

Als Fachärztin für Dermatologie und Anti-Aging-Medizin 
habe ich lange nach einer Formel gesucht, hochwirksame, 
reine Wirkstoffe in einer hautidentischen Rezeptur, die wie 
unsere natürliche Hautstruktur beschaffen ist, zu vereinen. 

Wichtig war mir dabei,  
auf alle schädlichen Zusatzstoffe zu verzichten.

Ich wollte eine Pflege erschaffen, die nicht nur ein gutes  
Gefühl hinterlässt, sondern Schicht für Schicht die Haut  
regeneriert, verjüngt und ihre gesunde Funktion unterstützt. 

So ist die Dr. Brück Skincare entstanden.

Sie basiert auf den neuesten Erkenntnissen der  
Wissenschaft und meiner langjährigen Erfahrung  
als Ärztin für Dermatologie und Ästhetische Medizin  
und hat nur eine Mission: IHRE HAUT GESUND UND  
JUGENDLICH SCHÖN ZU ERHALTEN.

Mit dem Dr. Brück Skincare Konzept legen Sie bereits heute 
einen wichtigen Grundstein für eine gesunde und 
strahlend jugendliche Haut in 10, 20 oder 30 Jahren.

Dr. Monika Brück

DIE SCHÖNHEITSFORMEL 
VON DR. BRÜCK

2 3

CORNEO REPAIR SYSTEM

LAMELLARE 
CREMESTRUKTUR

LIPIDBARRIERE 
DER HAUT

ÖL WASSER 
STRUKTUR

Die Schutzschicht unserer Haut, die Hydro-Lipid-Barriere, 
bildet eine lamellenartige Struktur. Diese besteht aus  
unterschiedlichen Lipiden (Fetten) und Wasser.  
Bei den meisten Hautkrankheiten ist diese Barriere gestört,  
wodurch die Haut nicht nur empfindlicher wird, sondern 
auch schneller altert. 

Die Cremes unserer Produktserie enthalten eine Basis,  
die die natürliche Hautstruktur imitiert und durch eine  
Kombination hautidentischer Lipide und Ceramide  
unterstützt. So können Störungen der Hautbarriere sowie 
Feuchtigkeitsverlust ausgeglichen werden – die Haut- 
barriere wird wieder aufgebaut, die Schutzfunktion der Haut 
nachhaltig gestärkt. Das bedeutet, dass Wirkstoffe besser in 
die tieferen Hautschichten transportiert werden können und 
der Alterungsprozess der Haut effektiv verlangsamt wird.

Und wenn Sie bereits in  
12 Wochen sagen können:  

„Ich liebe mein neues  
Hautbild!“ – dann ist das das  
schönste Geschenk für mich!

Eine starke Hautbarriere  
für gesunde, schöne Haut.



150 ml 150 ml

CLEANSING FOAM 
INTENSE 

CLEANSING FOAM 
SENSITIVE 

Unser Reinigungsschaum für die optimale  
Reinigung normaler, fettiger und zu Unreinheiten 
neigender Haut. Entfernt schonend und gründlich 
zugleich Schmutz, Talg und Zellablagerungen, 
wodurch Unreinheiten wirksam vorgebeugt wird. 
Feuchtigkeitsspendend und mit Peeling-Effekt 
durch Milch- und Fruchtsäure.  
Für ein klares, strahlendes Hautbild!

Besonders sanfte und schonende Reinigung 
für sensible und trockene Haut. Befreit Ihre Haut 
von Schmutz, Make-up und Zellablagerungen, 
ohne sie auszutrocknen. Cleansing Foam Sensitive 
beruhigt die Haut, während der leichte  
Peeling-Effekt sanft Verhornungen entfernt. 
Erleben Sie eine gründliche Reinigung, ohne  
Ihre sensible Haut zu irritieren oder zu entfetten.

CLEAN

200 ml 200 ml 200 ml

PEEL CONDITIONER 
LIGHT 

PEEL CONDITIONER 
INTENSE 

PURE 
CONDITIONER

Mildes Tonic in Kombination 
mit einem Peeling, das auch für 
empfindliche Haut geeignet ist. 
Wirkt beruhigend und klärend. 
Vitamin C und Resveratrol 
schützen die Haut vor freien 
Radikalen, das enthaltene  
Oligohyaluron spendet intensiv 
Feuchtigkeit. Das integrierte 
Peeling sorgt für ein frisches 
Hautbild und hilft, die Haut-
struktur zu verbessern.

Intensives Tonic mit wunder- 
barer Peeling-Wirkung für 
reife und unempfindliche Haut. 
Mindert oberflächliche Zeichen 
der Hautalterung wie Linien, 
Fältchen sowie raue Stellen und 
versorgt die Haut gleichzeitig 
mit der nötigen Feuchtigkeit.  
Abgestorbene Hornzellen  
werden effektiv abgetragen –  
die Haut wirkt reiner,  
strahlender und frischer.

Klärend und ausgleichend 
bei unreiner, fettiger und 
Mischhaut. Der enthaltene 
AHA Complex wirkt effektiv 
gegen Verhornungen und 
Talgablagerungen. Aloe vera 
beruhigt die Haut und spen-
det Feuchtigkeit. Hilft auch 
gegen entzündliche Hautver- 
änderungen wie Couperose 
oder Akne. Auch als Haar-
wasser bei unreiner und 
fettiger Kopfhaut geeignet!

TONE

4 5

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

CLEANSING FOAM
Intense

MADE IN GERMANY | PL1028

150ml - net 5.07 fl.oz.

Porenverfeinernder Reinigungsschaum
Dieser Schaum befreit Ihre Haut gründlich von Make-up, Schmutz und 
Cremerückständen. Durch die enthaltene Fruchtsäure kann er Entzün-
dungen vorbeugen, die Haut klären und optimal auf die nachfolgende 
Pflege vorbereiten.

Anwendung: Morgens und abends mit feuchten Händen auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, einmassieren und mit Wasser abwaschen. 
Im Anschluss mit der Verwendung von Gesichtswasser, Serum und Pfle-
gecreme fortfahren. 

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, COCO GLU-
COSIDE, MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, HYDROGENATED STARCH 
HYDROLYSATE, PROPANEDIOL, SALICYLIC ACID, CAPRYLHYDROXAMIC ACID, 
SODIUM LACTATE, LACTIC ACID, PHYTIC ACID, CITRIC ACID, TERMINALIA FERDI-
NANDIANA FRUIT EXTRACT, CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT

Anwendung: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

CLEANSING FOAM
Sensitive

MADE IN GERMANY | PL1036

150ml - net 5.07 fl.oz.

Reinigungsschaum für sensible Haut
Dieser sanfte Reinigungsschaum befreit Ihre Haut gründlich von Make-
up, Schmutz und Cremerückständen ohne sie auszutrocknen. Durch den 
biomimetischen Peeling-Komplex werden Verhornungen sanft gelöst 
und die Haut optimal auf die nachfolgende Pflege vorbereitet.
Anwendung: Morgens und abends mit feuchten Händen auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, einmassieren und mit Wasser abwaschen. 
Im Anschluss mit der Verwendung von Gesichtswasser, Serum und Pfle-
gecreme fortfahren. 
Ingredients: AQUA, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, COCO GLUCOSIDE, MAL-
TOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, PRO-
PANEDIOL, GLYCYRRHIZA GLABRA ROOT EXTRACT, SODIUM LACTATE, LACTIC 
ACID, GLYCERIN, PANTHENOL, TOCOPHEROL, PHYTIC ACID, HELIANTHUS AN-
NUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, CITRIC ACID, CAPRYLHYDROXAMIC ACID
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Dr. Monika Brück

D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

PEEL CONDITIONER 
Light

MADE IN GERMANY | PL1037

200ml - net 6.8 fl.oz.

Restrukturierendes Gesichtstonic
Dieses Gesichtstonic gleicht den pH-Wert der Haut aus und befreit sie von 
letzten Schmutzpartikeln. Durch die Formulierung mit 0,5% Salicylsäure 
wird der Teint geklärt und die Verhornung optimal reguliert.

Anwendung: Morgens und abends nach der Reinigung mit einem Wat-
tepad auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und nicht abspülen. Im 
Anschluss mit der Verwendung von Serum und Pflegecreme fortfahren. In 
der Zeit der Anwendung kann es erforderlich sein Sonnenschutz zu verwen-

den.Ingredients: ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, AQUA, PROPANEDIOL, 
PENTYLENE GLYCOL, GLYCERIN, PANTHENOL, SALIX ALBA (WILLOW) BARK 
EXTRACT, SALICYLIC ACID, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, BISABOLOL, 
BETA-GLUCAN, ALGIN, PHYTIC ACID, TERMINALIA FERDINANDIANA FRUIT 
EXTRACT, CITRIC ACID, RESVERATROL, GLYCYRRHIZA GLABRA ROOT EX-
TRACT, XANTHAN GUM

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleim-
häuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewah-
ren.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

PEEL CONDITIONER 
Intense

MADE IN GERMANY | PL1029

200ml - net 6.8 fl.oz.

Intensiv restrukturierendes Gesichtstonic
Dieses Gesichtstonic gleicht den pH-Wert der Haut aus und befreit sie 
von letzten Schmutzpartikeln. Durch die Formulierung mit 2% Salicyl-
säure wird der Teint geklärt und die Verhornung optimal reguliert.

Anwendung: Morgens und abends nach der Reinigung mit einem Wat-
tepad auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und nicht abspülen. Im 
Anschluss mit der Verwendung von Serum und Pflegecreme fortfahren. 
In der Zeit der Anwendung ist es erforderlich Sonnenschutz zu verwen-
den.

Ingredients: ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, AQUA, PROPANEDIOL, SALI-
CYLIC ACID, GLYCERIN, PANTHENOL, SALIX ALBA (WILLOW) BARK EXTRACT, 
HYDROLYZED HYALURONIC ACID, BISABOLOL, BETA-GLUCAN, ALGIN, PHYTIC 
ACID, TERMINALIA FERDINANDIANA FRUIT EXTRACT, CITRIC ACID, GLYCYRRHI-
ZA GLABRA ROOT EXTRACT, XANTHAN GUM

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

AHA ist wasserlöslich, weshalb es auf der Hautoberfläche wirkt.  
BHA ist öllöslich, was es ermöglicht, überschüssiges Öl und abgestorbene Hautzellen innerhalb der Pore zu entfernen.

+ �entfernt abgestorbene Hautzellen
+ reduziert Sonnenschäden
+ �geeignet für trockene und dehydrierte Haut

+ befreit Poren von Talg & reinigt bis ins Innere
+ bekämpft Pickel und Mitesser
+ �geeignet für Mischhaut, akneanfällige und fettige Haut

i

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

PURE
Conditioner

MADE IN GERMANY | PL1038

200ml - net 6.8 fl.oz.

Regulierendes Gesichtstonic
Dieses Gesichtstonic klärt die Haut ohne sie auszutrocknen. Die Formulie-
rung mit einem regulierenden Schieferöl-Komplex kann die Haut wieder 
sanft in Balance bringen. Optimal als Haarwasser bei fettiger, irritierter 
Kopfhaut.
Anwendung: Morgens und abends nach der Reinigung mit einem Watte-
pad auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und nicht abspülen. Im An-
schluss mit der Verwendung von Serum und Pflegecreme fortfahren. Die 
Anwendung ist auch partiell möglich. In der Zeit der Anwendung kann es 
erforderlich sein Sonnenschutz zu verwenden.
Ingredients: ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, AQUA, PENTYLENE GLYCOL, PRO-
PANEDIOL, POLYGLYCERYL-4 CAPRATE, POLYGLYCERYL-6 CAPRYLATE, SODIUM 
SHALE OIL SULFONATE, NIACINAMIDE, GLYCERIN, PANTHENOL, SALIX ALBA (WIL-
LOW) BARK EXTRACT, CITRIC ACID, TOCOPHEROL, TOCOPHERYL ACETATE, PHYTIC 
ACID, ASCORBIC ACID, GLUCONIC ACID, GLYCOLIC ACID, HAMAMELIS VIRGINIANA 
LEAF EXTRACT, LACTIC ACID, MALIC ACID, SALICYLIC ACID, TARTARIC ACID
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäu-
ten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.
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50 ml 50 ml

DAY PROTECT 30+ 
SIGNATURE

NIGHT REPAIR 
LIGHT SIGNATURE

Eine traumhaft leichte, pflegende Creme mit Licht-
schutzfaktor 30. Stärkt Ihre Haut sowie die Gefäße, 
kann die Kollagenbildung fördern und sorgt für ein 
strafferes, glatteres Hautbild. Antioxidantien wie 
Resveratrol und das neuartige Symsave schützen 
die Haut intensiv vor freien Radikalen, der hohe 
Lichtschutzfaktor vor UV-Strahlen und Blaulicht. 
Bewahren Sie sich Ihre jugendlich strahlende Haut 
mit dieser Anti-Aging-Tagespflege für jeden Hauttyp!

Glattere, straffere Haut über Nacht – mit dieser 
leichten, feuchtigkeitsspendenden 24h-Intensiv-
pflege für fettige und Mischhaut! Starke Anti-
oxidantien schützen die Haut vor schädlichen  
Einflüssen und fördern den gesunden Erhalt der 
Hautbarriere. Der Selbstheilungsprozess wird  
unterstützt, das Hautbild verfeinert und gestrafft.  
Tipp: Gemischt mit unserem Lipid Oil kann die 
Reichhaltigkeit ganz nach Bedarf angepasst werden!

REPAIR-PFLEGE FÜR EINE GESUNDE HAUTBARRIERE

50 ml 50 ml

NIGHT REPAIR 
RICH SIGNATURE

PURE REPAIR 
SIGNATURE

Ob als reichhaltige 24h-Intensivpflege oder als 
Nachtpflege: Diese Creme entspannt regenerations-
bedürftige, trockene Haut spürbar und stabilisiert 
die Hautmembran. Sie wirkt entzündungs- 
hemmend, spendet Feuchtigkeit, schützt vor  
schädlichen äußeren Einflüssen und sorgt für eine 
gestärkte, glattere Hautbeschaffenheit. Die Haut 
wirkt schon nach kurzer Zeit sichtbar jünger.  
Tipp: Bei Bedarf mit unserem Lipid Oil mischen!

Eine leichte, nahezu fettfreie Pflege für die fettige 
und zu Unreinheiten neigende Haut. Diese Creme 
wirkt entzündungshemmend, intensiv feuchtigkeits-
spendend und antimikrobiell. Sie unterstützt den 
körpereigenen Hautstoffwechsel optimal, reguliert 
die Talgproduktion und wirkt porenverfeinernd. 
Verbessert Rötungen und Juckreiz und trägt zur 
Verminderung von Keimen auf der Haut bei, 
die Unreinheiten verursachen können.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

DAY PROTECT 30+
Signature 

MADE IN GERMANY | PL1049

Tagescreme mit Schutz vor UV-Strahlung und freien Radikalen
Antioxidantien, unter anderem Resveratrol, können die Haut und die 
Gefäße vor freien Radikalen schützen und auf diese Weise ihr strahlen-
des Aussehen bewahren. Peptide tragen zur Festigung der Hautstruktur 
bei. Ein Blaulichtschutz bewahrt die Haut vor den schädlichen Einflüssen 
von Displaylicht. Der Lichtschutzfaktor 30 schützt zuverlässig vor Alte-
rungszeichen durch Sonneneinstrahlung.

Anwendung: Morgens nach der Anwendung von Reinigung, Tonic und 
Serum eine ausreichende Menge der Creme auf Gesicht, Hals und De-
kolleté auftragen. Augenpartie aussparen.

Ingredients: AQUA, C12-15 ALKYL BENZOATE, DIBUTYL ADIPATE, DIETHYLA-
MINO HYDROXYBENZOYL HEXYL BENZOATE, ETHYLHEXYL TRIAZONE, VITIS VI-
NIFERA (GRAPE) SEED OIL, PHENYLBENZIMIDAZOLE SULFONIC ACID, MALTOO-
LIGOSYL GLUCOSIDE, ORYZA SATIVA STARCH, BIS-ETHYLHEXYLOXYPHENOL 
METHOXYPHENYL TRIAZINE, GLYCERYL UNDECYLENATE, SODIUM STEAROYL 
GLUTAMATE, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, GLYCERIN, PANTHE-
NOL, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, ALOE BARBADENSIS LEAF 
JUICE POWDER, BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, BUDDLEJA OFFICINALIS 
FLOWER EXTRACT, CARRAGEENAN, SODIUM HYALURONATE, RESVERATROL, 
SUCROSE, ISOSTEARIC ACID, POLYHYDROXYSTEARIC ACID, SQUALANE, PLANK-
TON EXTRACT, BETAINE, LYCOPENE, LECITHIN, SODIUM PCA, CERAMIDE NP, 
LEONTOPODIUM ALPINUM EXTRACT, CAPRYLYL GLYCOL, SODIUM LACTATE, 
PCA, SERINE, ALANINE, GLYCINE, GLUTAMIC ACID, LYSINE HCL, THREONINE, 
ARGININE, ACETYL OCTAPEPTIDE-3, ACETYL HEXAPEPTIDE-8, PROLINE, PEN-
TYLENE GLYCOL, ZINC OXIDE, PECTIN, SODIUM POLYPHOSPHATE, CAPRYLIC/
CAPRIC TRIGLYCERIDE, SODIUM HYDROXIDE, XANTHAN GUM, CITRIC ACID, 
PROPANEDIOL, 4-T-BUTYLCYCLOHEXANOL, HYDROXYACETOPHENONE

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

NIGHT REPAIR
Light Signature

MADE IN GERMANY | PL1041

medium

Leichtes Cremefluid zur Barrierereparatur
Dieses regenerierende Fluid baut die Haut von innen heraus auf: Phos-
phatidylcholin, der Baustein aller menschlichen Zellmembranen, fügt 
sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstandsfähiger. Rauigkeit 
wird reguliert, eine gesunde Hautflora gefördert und der Feuchtigkeits-
haushalt bewahrt. Fünf verschiedene Ceramide stabilisieren die obere 
Hautschicht, Ectoin und Antioxidantien wirken regenerierend, kleinmo-
lekulare Hyaluronsäure hydriert die Haut in der Tiefe.

Anwendung: Als 24h-Creme oder Nachtpflege nach Reinigung, Tonic 
und Serum anzuwenden. 

Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/
STEARATE, SQUALANE, CELLULOSE, VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, 
MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, HYDROGENATED STARCH HYDROLY-
SATE, NIACINAMIDE, SODIUM HYALURONATE CROSSPOLYMER, PANT-
HENOL, PECTIN, ECTOIN, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, CAPRYLIC/
CAPRIC TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, 4-T-
BUTYLCYCLOHEXANOL, XANTHAN GUM, RESVERATROL, TOCOPHEROL, 
BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, GLYCERIN, HELIANTHUS AN-
NUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER, 
CARRAGEENAN, PHYTIC ACID, DEXTRAN, CERAMIDE AP, CERAMIDE AS, 
CERAMIDE NS, CERAMIDE EOP, CITRIC ACID, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, 
CERAMIDE NP, HYDROGENATED LECITHIN, DIPROPYLENE GLYCOL, GLY-
CERYL STEARATE, SUCROSE DISTEARATE, CHOLESTEROL

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

NIGHT REPAIR 
Rich Signature

MADE IN GERMANY | PL1042

very rich

Reichhaltige Creme zur Barrierereparatur
Diese regenerierende Creme baut die Haut von innen heraus auf: Phos-
phatidylcholin, der Baustein aller menschlichen Zellmembranen, fügt 
sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstandsfähiger. Rauigkeit 
wird reguliert, eine gesunde Hautflora gefördert und der Feuchtigkeits-
haushalt bewahrt. Fünf verschiedene Ceramide stabilisieren die obere 
Hautschicht, Ectoin und Antioxidantien wirken regenerierend, kleinmo-
lekulare Hyaluronsäure hydriert die Haut in der Tiefe.

Anwendung: Als 24h-Creme oder Nachtpflege nach Reinigung, Tonic 
und Serum anzuwenden.

Ingredients: AQUA, MACADAMIA INTEGRIFOLIA SEED OIL, PENTYLENE 
GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE, SQUALANE, MALTOO-
LISOGOSYL GLUCOSIDE, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, NIA-
CINAMIDE, SODIUM HYALURONATE CROSSPOLYMER, CAPRYLIC/CAPRIC 
TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, PANTHENOL, 
PECTIN, ECTOIN, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, 4-T-BUTYLCYCLOHE-
XANOL, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, GLYCERIN, XANTHAN 
GUM, RESVERATROL, TOCOPHEROL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLO-
WER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER, CARRAGE-
ENAN, PHYTIC ACID, DEXTRAN, CITRIC ACID, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, 
CERAMIDE NP, HYDROGENATED LECITHIN, DIPROPYLENE GLYCOL, GLY-
CERYL STEARATE, SUCROSE DISTEARATE, CHOLESTEROL, CERAMIDE AP, 
CERAMIDE AS, CERAMIDE NS, CERAMIDE EOP

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

PURE REPAIR
Signature

MADE IN GERMANY | PL1039

Ausgleichendes Fluid für unreine Haut 
Dieses Fluid kann die Talgproduktion regulieren und die Haut wieder in 
Balance bringen. Das enthaltene Phosphatitylcholin, der Baustein aller 
menschlichen Zellmembranen, fügt sich in die Hautbarriere ein und 
macht sie widerstandsfähiger. Rauigkeit wird reguliert, eine gesunde 
Hautflora gefördert und der Feuchtigkeitshaushalt bewahrt. 

Anwendung:  Nach der Anwendung von Reinigung, Tonic und Serum 
ausschließlich als Nachtpflege zu verwenden. Wegen des enthaltenen 
Retinols ist es erforderlich tagsüber einen Sonnenschutz von mindes-
tens LSF 30 zu verwenden.

Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/
STEARATE, VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL,CELLULOSE, NIACINAMIDE, 
SODIUM SHALE OIL SULFONATE, PANTHENOL, SALIX ALBA (WILLOW) 
BARK EXTRACT, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) OIL, PECTIN, PHYTIC ACID, 
XANTHAN GUM, CARRAGEENAN, CITRIC ACID, RETINOL, DEXTRAN, CA-
PRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLI-
NE, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, RESVERATROL, BUTYROSPERMUM 
PARKII (SHEA) BUTTER, GLYCERIN, PANTOLACTONE, PALMITOYL TRIPEP-
TIDE-28, SQUALANE, CERAMIDE NP

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



OILS

15 ml 15 ml

LIPID OIL
DROPS 3D MAKE OVER OIL 

In manchen Phasen braucht unsere Haut 
einfach etwas „mehr“. Dieses duftfreie 
Öl enthält die wohl wertvollsten Öle der 
Welt und kann mit allen Cremes, Seren 
und Masken gemischt werden, um sie 
ganz nach Wunsch reichhaltiger zu  
gestalten. Einfach mit 1 bis 2 Tropfen Öl 
in der Handinnenfläche mischen und auf 
die gereinigte Haut auftragen! Ideal bei 
zeitweise spannender, trockener Haut.

Ein High-End-Produkt mit starker 
Wirkung, das durch den hohen 
Anteil an Retinol und Salicylsäure 
für eine Runderneuerung der Haut 
und damit einen sichtbaren Ver-
jüngungseffekt sorgt. Besonders 
geeignet für die Herbst-Winter-Zeit. 
Achtung: Bitte nur in Kombination 
mit der Night Repair Rich Signature 
verwenden. Wir beraten Sie gerne 
bezüglich der Anwendung zu Hause.

Das absolute Power-Duo mit geballter Anti-
Aging-Kraft für höchste Ansprüche. Hochdosierte 
Wirkstoffe in ihrer reinsten Form sorgen für einen 
wahren Boost in der Kollagenneubildung, fluten 
die Haut mit Feuchtigkeit und reparieren die Haut-
barriere. Genießen Sie diese beiden Luxusprodukte 
für die reife Haut – Sie werden die Wirkung sehen 
und spüren! Für alle Hauttypen inklusive Misch-
haut geeignet. Bei sehr trockener Haut bitte mit 
einem unserer Öle mischen.

LUXUS PUR FÜR IHRE HAUT

+ �Aufbauende High-Performance-Pflege  
mit Growth Faktorcomplex BioPlacenta®

+ �Restrukturiert die Hautbarriere dank  
lamellarer Struktur und Ceramiden

+ �Argireline®, Snap8® und Matrixyl® wirken  
als Anti-Age-Trio unschönen Fältchen entgegen

+ Wirksamer Chromosomen-Saver dank Juvinity®
+ �Starke Antioxidantien wie Resveratrol  

und Ectoin schützen vor freien Radikalen
+ �Oligohyaluron verbessert Elastizität  

und Durchfeuchtung der Haut

30 ml

3D MAKE OVER  
LIFTING CREAM SIGNATURE

15 ml

3D MAKE OVER 
LIFTING SERUM SIGNATURE

Unser High-Tech-Duo:  

ANTI-AGING DER SUPERLATIVE

8 9

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

Kostbares Öl-Serum für eine reichhaltige Cremetextur
Das Öl-Serum kann mit allen Cremes gemischt werden um einen höheren Lipidgehalt zu erreichen.
Anwendung: Wenige Tropfen des Produkts in den Händen mit der Creme mischen und auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen.
Ingredients: CAPRYLYL CAPRYLATE/CAPRATE, VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, MORINGA OLEIFERA 
SEED OIL, SCLEROCARYA BIRREA (MARULA) OIL, OPUNTIA FICUS INDICA SEED OIL, BISABOLOL, CA-
RYODENDRON ORINOCENSE SEED OIL, TOCOPHEROL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung brin-
gen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

LIPID OIL
Drops

MADE IN GERMANY | PL1033

MIT
PIPETTE

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.deLIPID OIL

Scented

Dieses Luxus-Öl aus Kahaiöl und Kaktusfeigenkernöl, die wohl aktuell hochwertigsten 
Öle, vereint mit Moringaöl, Vitamin E und Traubenkernöl können Sie jeden Tag, indivi-
duell Ihrer Lieblingscreme beimischen. Dieses Öl vereint Pflege und zarten Duft.

Ingredients: Caprylyl Caprylate/Caprate, Vitis Vinifera (Grape) Seed Oil, Moringa Oleifera Seed Oil, Scle-
rocarya Birrea (Marula) Oil, Opuntia Ficus Indica Seed Oil, Bisabolol, Caryodendron Orinocense Seed Oil, 
Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Parfum

MADE IN GERMANY | PL1034

de
rmatologisch

g e t e s t e t

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de3D  

Make Over Oil
MADE IN GERMANY | PL1211

Kostbares Öl-Serum für eine reichhaltige Cremetextur
Das Öl-Serum kann mit unserer reichhaltigen Pflegecreme gemischt werden um einen höheren Lipid-
gehalt zu erreichen und die Anti-Aging-Wirkung zu intensivieren.
Anwendung: Wenige Tropfen des Produkts in den Händen mit  unserer reichhaltigen Pflegecreme 
mischen und auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.
Ingredients: OCTYLDODECANOL, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS 
(SWEET ALMOND) OIL, SALICYLIC ACID, RETINOL, TOCOPHEROL
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung brin-
gen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

30ml - net 1.0 fl.oz.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

3D MAKE OVER 
 Lifting Cream Signature

MADE IN GERMANY | PL1035

Intensive Anti-Aging-Creme mit epidermalen Wachstumsfaktoren
Durch die epidermalen Wachstumsfaktoren werden Hautzellen zur Neubildung angeregt, 
um die Haut sichtbar und nachhaltig zu glätten. Phosphatitylcholin, der Baustein aller 
menschlichen Zellmembranen, fügt sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstands-
fähiger. Fünf verschiedene Ceramide stabilisieren die obere Hautschicht, Antioxidantien 
schützen vor freien Radikalen, kleinmolekulare Hyaluronsäure hydriert die Haut in der Tiefe.
Anwendung:  Als 24h-Creme oder Nachtpflege nach der Verwendung von Reinigung, Tonic 
und Serum anwenden.
Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE, SQUALANE, 
VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, MACADAMIA 
INTEGRIFOLIA SEED OIL, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED STARCH HYDRO-
LYSATE, 3-O-ETHYL ASCORBIC ACID, NIACINAMIDE, OPUNTIA FICUS INDICA SEED OIL, UREA, 
SODIUM STEARYL GLUTAMATE, SODIUM HYALURONATE CROSSPOLYMER, PANTHENOL, PHYTIC 
ACID, ECTOIN, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, 
4-T-BUTYLCYCLOHEXANOL, PECTIN, RESVERATROL, TOCOPHEROL, ISOMALT, LYCOPENE, BUTY-
ROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, BUTYLENE GLYCOL, XANTHAN GUM, HELIANTHUS ANNUUS 
(SUNFLOWER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER, ACETYL GLUTAMINE, CARRA-
GEENAN, HEXANOYL DIPEPTIDE-3 NORLEUCINE ACETATE, LECITHIN, SODIUM LACTATE, GERANYL-
GERANYLISOPROPANOL, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, PANTOLACTONE, 
CAPRYLYL GLYCOL, DEXTRAN, CARBOMER, COCO GLUCOSIDE, LEONTOPODIUM ALPINUM EXT-
RACT, PALMITOYL OLIGOPEPTIDE, PALMITOYL TETRAPEPTIDE-7, ACETYL HEXAPEPTIDE-8, ACETYL 
OCTAPEPTIDE-3, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, 1,2 HEXANEDIOL, BACILLUS/FOLIC ACID FERMENT 
EXTRACT, SODIUM HYALURONATE, SH-OLIGOPEPTIDE-1, SH-OLIGOPEPTIDE-2, SH-POLYPEPTIDE-1, 
SH-POLYPEPTIDE-11, SH-POLYPEPTIDE-9, CERAMIDE NP, HYDROGENATED LECITHIN, DIPROPYLE-
NE GLYCOL, GLYCERYL STEARATE, SUCROSE DISTEARATE, CHOLESTEROL, CERAMIDE AP, CERAMI-
DE AS, CERAMIDE NS, CERAMIDE EOP
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in 
Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3D MAKE OVER 
Lifting Serum Signature

MADE IN GERMANY | PL1032

Hochkonzentriertes Peptid-Serum
Verschiedene Peptide festigen die Haut in der Tiefe. Phosphatidylcholin, der Baustein aller menschlichen Zellmem-
branen, fügt sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstandsfähiger. Vitamine, Ceramide und Antioxidantien 
schützen die Haut. Hyaluronsäure in verschiedenen Molekülgrößen durchfeuchtet sie von der Oberfläche bis in die Tiefe. 
Anwendung: Morgens und abends nach der Anwendung von Reinigung und Tonic das Serum gleichmäßig auf 
Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen und abschließend die Haut mit Cremes versorgen.
Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE, CELLULOSE, GLYCERIN, SQUALANE, 
3-O-ETHYL ASCORBIC ACID, OPUNTIA FICUS INDICA SEED OIL, XANTHAN GUM, PHOSPHOLIPIDS, SODIUM HYALURONATE, 
RESVERATROL, SCLEROTIUM GUM, LECITHIN, LYCOPENE, PULLULAN, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED 
PHOSPHATIDYLCHOLINE, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, 
PHYTIC ACID, SILICA, ASCORBYL PALMITATE, BETA-CAROTENE, RETINYL PALMITATE, TOCOPHERYL ACETATE, HYDROXY-
PROPYL CYCLODEXTRIN, SODIUM ACETYLATED HYALURONATE, CAPRYLYL GLYCOL, LEONTOPODIUM ALPINUM EXTRACT, 
SODIUM HYALURONATE CROSSPOLYMER, HYDROLYZED SODIUM HYALURONATE, CERAMIDE NP, ETHYLHEXYLGLYCERIN, 
ACETYL OCTAPEPTIDE-3, PALMITOYL TRIPEPTIDE-38, ACETYL HEXAPEPTIDE-8
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in 
Reichweite von Kindern aufbewahren.



15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

HYALURON 3+ 
Intense Serum

MADE IN GERMANY | PL1044

Serum zur Festigung der Haut 
Das beruhigende, tiefendurchfeuchtende Serum regeneriert die extrazelluläre Matrix des Bin-
degewebes in der Tiefe der Haut.
Anwendung: Das Serum morgens und/oder abends nach der Anwendung von Reinigung und 
Tonic pur oder gemischt mit anderen Seren auftragen. Anschließend Tages-, Nacht- oder 24h-
Pflege verwenden.
Ingredients: AQUA, UREA, SODIUM LACTATE, GLYCERIN, PANTHENOL, ACETYL GLUCOSAMINE, GLYCE-
RYL GLUCOSIDE, HEXANOYL DIPEPTIDE-3 NORLEUCINE ACETATE, ISOMALT, HYDROXYACETOPHENONE, 
NIACINAMIDE, SODIUM HYALURONATE, TREHALOSE, PENTYLENE GLYCOL, 1,2 HEXANEDIOL, ALOE BAR-
BADENSIS LEAF JUICE POWDER, CAPRYLYL GLYCOL, DEXTRAN, BETA-GLUCAN, ALGIN, CITRIC ACID, LEON-
TOPODIUM ALPINUM EXTRACT, XANTHAN GUM, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, HORDEUM VULGARE SEED 
EXTRACT, SODIUM BENZOATE, BENZOIC ACID, SORBIC ACID, MALTODEXTRIN
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung 
bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

RETINOL SEREN

15 ml 15 ml 15 ml

RETINOL 0.3 
ANTI-AGING-SERUM 

RETINOL 0.5  
ANTI-AGING-SERUM 
INTENSE

RETINOL 1.0 
ANTI-AGING-SERUM 
MEDICAL FORMULA

Retinol ist ein echter Alles-
könner für die Reparatur der 
Haut. Dieses besonders milde 
Retinol-Serum ist ideal für eine 
Haut, die noch nie mit diesem 
Wirkstoff behandelt wurde. Es 
kann feine Linien und Fältchen 
reduzieren, Pigmentstörungen 
mindern, außerdem verfeinert 
es den Teint und unterstützt die 
Zellerneuerung. Auch bei  
unreiner Haut zu empfehlen.  
Bitte nur abends anwenden.

Dieses aktivierende Retinol- 
Serum eignet sich wunderbar 
für Haut, die zuvor mit Retinol 
0.3 behandelt wurde.  
Es unterstützt die Reparatur 
und Regeneration reifer Haut, 
regt das Zellwachstum an, 
schützt vor freien Radikalen 
und sorgt für einen eben- 
mäßigen Teint. Feine Linien, 
Falten und Pigmentflecken  
werden sichtbar abgemildert.  
Bitte nur abends anwenden.

Retinol – der Liebling der  
Dermatologen! – entfaltet hier 
in mikroverkapselter, hoch- 
dosierter Form seine volle  
Anti-Aging-Power. Freuen Sie 
sich auf optimale Ergebnisse 
bei unreiner oder vorzeitig  
gealterter Haut und Pigment-
störungen. Sogar Narben 
können mit Retinol 1.0 Anti-
Aging-Serum Medical Formula 
sichtbar geglättet werden.  
Bitte nur abends anwenden.

15 ml15 ml

PURE FORMULA  
AZELAIN SERUM

Das Serum für unreine Haut 
mit starker Talgproduktion. 
Die Azealinsäure lindert 
Verhornungsstörungen und 
unterstützt die Abtragung von 
Hautschüppchen, wodurch 
Poren weniger verstopfen 
und entzündlichen Hautver-
änderungen vorgebeugt wird.

15 ml

VIT C3 ANTIOX   
SERUM

Unser „Strahlkraftexperte“ mit  
intensiver Antioxidantien-Kombi- 
nation! Beugt dem Hautalterungs- 
prozess vor und schützt wirkungsvoll 
vor freien Radikalen. Verbessert die 
Hautfestigkeit und sorgt somit für 
einen strahlenden Teint.

HYALURON 3+ 
INTENSE SERUM 

Ein hochwirksames, luxuriöses 
Anti-Aging-Konzentrat, das den 
Elastin- und Kollagenaufbau 
fördert und die Haut intensiv 
durchfeuchtet. Verbessert das 
Hautbild sichtbar und fühlbar 
und unterstützt die Regenera-
tion der Hautbarriere.

10 11

15 ml

FADE AWAY 
BRIGHTENING SERUM  

Ein neuartiges Dual-Serum mit 2-facher Power.  
Unterstützt einen ebenmäßigen Teint und wirkt  
gegen Entzündungen. Klärt die Haut, kann  
Pigmentstörungen ausgleichen und lindert  
effektiv Rötungen der Haut sowie Couperose.

15 ml

CELL POWER 
BOOSTER SERUM

Der Boost für Ihren Teint! Intensives, feuchtigkeits- 
spendendes Serum mit starker Anti-Aging-Wirkung.  
Hemmt die Entstehung von freien Radikalen und  
reduziert durch eine spezielle Wirkstoffkombination  
aus Antioxidantien und Peptiden effektiv Falten.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

MADE IN GERMANY | PL1030

RETINOL  0.3 
Anti Aging Serum 

Regenerierendes Serum mit 0,3% Retinol
Hochwirksames Serum zur Regeneration der anspruchsvollen Haut. Retinol, einer der am intensivsten untersuchten Anti-
Aging-Wirkstoffe, fördert die Zellerneuerung, glättet und kann den Teint aufhellen. Linien und Fältchen können minimiert 
und das Hautbild verbessert werden. Retinol darf das ganze Jahr angewendet werden. Der Boostereffekt setzt meist nach 
etwa 6–8 Wochen ein.
Anwendung:  Ausschließlich abends verwenden.
Nach Anwendung einer fettfreien Reinigung und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen · Zunächst dreimal wöchentlich 
einen Pumphub verwenden · Bei guter Verträglichkeit auf eine Anwendung jeden Abend mit bis zu maximal drei Pumphüben 
steigern · Lichtschutzfaktor 30 ist bei jeglicher Retinolanwendung erforderlich · Leichte Rötungen und Trockenheit sind zu Be-
ginn einer Retinolbehandlung übliche Begleiterscheinungen 
Ingredients: AQUA, CARYODENDRON ORINOCENSE SEED OIL, CELLULOSE, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) OIL, LEVULINIC ACID, 
GLYCERYL UNDECYLENATE, MORINGA OLEIFERA SEED OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, SODIUM 
STEAROYL GLUTAMATE, TOCOPHEROL, RETINOL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, RETINYL ACETATE, GLYCERIN, 
SODIUM LEVULINATE, XANTHAN GUM, SCLEROTIUM GUM, LECITHIN, PULLULAN, PHYTIC ACID, SILICA
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in 
Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

RETINOL  0.5 
Anti Aging Serum Intense

MADE IN GERMANY | PL1031

Regenerierendes Serum mit 0,5% Retinol für die retinolgewöhnte Haut 
Hochwirksames Serum zur Regeneration der anspruchsvollen Haut. Retinol, einer der am intensivsten untersuchten Anti-
Aging-Wirkstoffe, fördert die Zellerneuerung, glättet und kann den Teint aufhellen. Linien und Fältchen können minimiert 
und das Hautbild verbessert werden. Retinol darf das ganze Jahr angewendet werden. Der Boostereffekt setzt meist nach 
etwa 6–8 Wochen ein.
Anwendung: Ausschließlich abends verwenden.
Nach Anwendung einer fettfreien Reinigung und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen · Zunächst dreimal wöchentlich 
einen Pumphub verwenden · Bei guter Verträglichkeit auf eine Anwendung jeden Abend mit bis zu maximal drei Pumphüben 
steigern · Lichtschutzfaktor 30 ist bei jeglicher Retinolanwendung erforderlich · Leichte Rötungen und Trockenheit sind zu Be-
ginn einer Retinolbehandlung übliche Begleiterscheinungen 
Ingredients: AQUA, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) OIL, CARYODENDRON ORINOCENSE SEED OIL, CELLULOSE, LEVULINIC ACID, 
MORINGA OLEIFERA SEED OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, GLYCERYL UNDECYLENATE, SODIUM 
STEAROYL GLUTAMATE, RETINOL, RETINYL ACETATE, TOCOPHEROL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, GLYCERIN, 
SODIUM LEVULINATE, XANTHAN GUM, SCLEROTIUM GUM, LECITHIN, PULLULAN, PHYTIC ACID, SILICA
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite 
von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

RETINOL 1.0 
Anti Aging Serum Medical Formula

MADE IN GERMANY | PL1054

Intensiv regenerierendes Serum mit 1% Retinol für die retinolgewöhnte Haut 
Hochwirksames Serum zur Regeneration der anspruchsvollen Haut. Retinol, einer der am intensivsten untersuchten Anti-
Aging-Wirkstoffe, fördert die Zellerneuerung, glättet und kann den Teint aufhellen. Linien und Fältchen können minimiert 
und das Hautbild verbessert werden. Retinol darf das ganze Jahr angewendet werden. Der Boostereffekt setzt meist nach 
etwa 6–8 Wochen ein.
Anwendung: Ausschließlich abends verwenden.
Nach Anwendung einer fettfreien Reinigung und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen · Zunächst dreimal wöchentlich 
einen Pumphub verwenden · Bei guter Verträglichkeit auf eine Anwendung jeden Abend mit bis zu maximal drei Pumphüben 
steigern · Lichtschutzfaktor 30 ist bei jeglicher Retinolanwendung erforderlich · Leichte Rötungen und Trockenheit sind zu Be-
ginn einer Retinolbehandlung übliche Begleiterscheinungen 
Ingredients: AQUA, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) OIL, CELLULOSE, SODIUM STEAROYL GLUTAMATE, SILICA, GLYCERYL UNDECY-
LENATE, HYDROGENATED LECITHIN, RETINOL, HYDROXYACETOPHENONE, XANTHAN GUM, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOW-
ER) SEED OIL, SCLEROTIUM GUM, LECITHIN, RETINYL ACETATE, PULLULAN, PHYTIC ACID, CARYODENDRON ORINOCENSE SEED 
OIL, MORINGA OLEIFERA SEED OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, TOCOPHEROL
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite 
von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

PURE FORMULA 
Azelain Serum

MADE IN GERMANY | PL1040

Intensiv regulierendes Serum mit Azelainsäure
speziell für Haut mit Couperose, Verhornungen oder Unreinheiten. Beruhigende Inhaltsstoffe 
regulieren die Haut und bringen sie wieder in Balance.
Anwendung: Das intensive Serum wird nach der Anwendung von Reinigung und Tonic auf die 
entsprechenden Hautareale aufgetragen. Tagsüber mindestens einen LSF30 tragen. Ein leich-
tes Trockenheitsgefühl kann sich nach einigen Tagen oder Wochen einstellen. In diesem Fall 
die Haut mit den entsprechenden Cremes als Nachtpflege versorgen. Keine stark ölhaltigen 
Produkte auftragen.
Ingredients: AQUA, AZELAIC ACID, PROPANEDIOL, PENTYLENE GLYCOL, PANTHENOL, HYDRO-
LYZED HYALURONIC ACID, PHYTIC ACID, CITRIC ACID
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung 
bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

VIT C3 ANTIOX
Serum

MADE IN GERMANY | PL1043

Antioxidantienserum mit Vitamin C und Ferulasäure
Die Extraportion Antioxidantien schützt Ihre Haut vor den Folgen von Umweltbelastung und freien 
Radikalen. Das Hautrelief kann sich sichtbar glätten, unregelmäßige Pigmentierung aufgehellt werden. 
Anwendung: Das Serum morgens nach der Verwendung von Reinigung und Tonic auftragen. 
Anschließend die Haut wie gewohnt pflegen. Für die Dauer der Anwendung ist es erforderlich 
einen Sonnenschutz von mindestens LSF 30 zu verwenden.
Ingredients: AQUA, SODIUM ASCORBYL PHOSPHATE, PENTYLENE GLYCOL, 3-O-ETHYL ASCORBIC 
ACID, PROPANEDIOL, LACTOBACILLUS/PORTULACA OLERACEA FERMENT EXTRACT, HYDROLYZED HY-
ALURONIC ACID, GLYCERIN, ACMELLA OLERACEA EXTRACT, BUTYLENE GLYCOL, PSEUDOZYMA EPICOLA/
SOYBEAN FLOUR/ARGANIA SPINOSA KERNEL OIL FERMENT FILTRATE, BETAINE, TERMINALIA FERDINAN-
DIANA FRUIT EXTRACT, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, PLANKTON EXTRACT, SODI-
UM PCA, SODIUM LACTATE, PCA, SERINE, ALANINE, GLYCINE, GLUTAMIC ACID, LYSINE HCL, THREONINE, 
ARGININE, PROLINE, COCOS NUCIFERA FRUIT EXTRACT
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung 
bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

MADE IN GERMANY | PL1206

FADE AWAY
Brightening Serum

Ausgleichendes Serum für einen gleichmäßigen Teint
Ein exklusiver Whitening-Komplex kann Pigmentstörungen ausgleichen und gerötete Haut wieder 
ins Gleichgewicht bringen. Entzündungshemmende Pflanzenextrakte regulieren unruhige Hautzu-
stände und verbessern das Erscheinungsbild des Teints.
Anwendung: Das Serum ausschließlich abends nach der Anwendung einer fettfreien Reinigung 
und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen. Anschließend weitere Seren, Tages-, Nacht- oder 
24h-Pflege verwenden. In der lichtarmen Jahreszeit kann das Serum punktuell auch morgens auf 
die pigmentierten oder stark geröteten Hautstellen aufgetragen werden.
Ingredients: AQUA (WATER), NIACINAMIDE, PENTYLENE GLYCOL, ALPHA-ARBUTIN, TRANEXAMIC ACID, 
SODIUM CARBOMER, SODIUM HYALURONATE, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, SODIUM 
HYALURONATE AND LINOLENIC ACID
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten 
in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M MADE IN GERMANY | PL1205

CELL POWER 
Booster Serum

Tief befeuchtendes Serum mit Anti-Pollution-Komplex
Mit Peptiden für eine gefestigte Haut und bessere Widerstandsfähigkeit. Hauteigene Reparatur-
prozesse werden gefördert, Elastizität und Spannkraft verbessert. Der Anti-Pollution-Komplex 
mit Antioxidantien kann die Folgen von Umweltbelastung und Strahlung reduzieren.
Anwendung: Das Serum morgens und/oder abends nach der Anwendung von Reinigung und 
Tonic auftragen. Anschließend Tages-, Nacht- oder 24h-Pflege verwenden.
Ingredients: AQUA (WATER), PENTYLENE GLYCOL, GLYCERIN, BETAINE, BUTYLENE GLYCOL, SO-
DIUM CARBOMER, PANTHENOL, CITRIC ACID, ARGANIA SPINOSA LEAF CELL EXTRACT, SODIUM 
HYALURONATE, CARBOMER, COCO-GLUCOSIDE, MELISSA OFFICINALIS LEAF EXTRACT, DISODIUM 
RUTINYL DISULFATE, HORDEUM DISTICHON (BARLEY) EXTRACT, SODIUM BENZOATE, PALMITOYL 
TRIPEPTIDE-1, PALMITOYL TETRAPEPTIDE-7
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten 
in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

Die Wunderwaffe gegen Hautalterung
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AHA PEELS

30 ml 30 ml

TRANSFORMING PEEL 
LIGHT

TRANSFORMING PEEL  
INTENSE

Dieses milde Peeling mindert 
rasch Unreinheiten, Haut-
glanz und vergrößerte Poren. 
Optimal bei Fältchen, Linien, 
unebenen oder verhornten 
Hautstrukturen, Pigment-
störungen und Raucherhaut. 
Verleiht auch fahler und 
welker Haut wieder eine 
lebendige Ausstrahlung!  
 
Einfach über Nacht auftragen 
– ohne weitere Pflege.

Ein intensives Overnight- 
Peeling, das gezielt für  
unempfindliche oder zu 
Unreinheiten neigende, 
reife Haut entwickelt wurde. 
Unterstützt wirksam die  
Abtragung von Hautzellen 
und fördert die Zellneu- 
bildung. Sorgt sogar bei stark 
lichtgeschädigter Haut oder  
bei ausgeprägten Falten 
für eine Verfeinerung des 
Hautbilds und eine frische 
Ausstrahlung.

ENZYM PEELS

DEEP 
POWDER PEEL 

50 ml

ENZYM RADIANCE 
PEEL STEP 2

Durch diese reinigende Peeling-
Maske verfeinern sich die Poren 
sichtbar, das Hautbild wirkt 
geglättet und nachfolgende 
Wirkstoffe können optimal  
aufgenommen werden.  
Der hohe Anteil an Enzymen  
befreit zuverlässig von  
Verhornungen. Das Peeling 
beruhigt und mattiert die Haut, 
sodass sie ausgeglichen und 
weich erscheint.  
Für alle Hauttypen geeignet.

Reine Enzyme, Arganöl und sanfteste Bambuskörnchen 
sorgen für ein sensationelles Peeling von Gesicht, Körper 
und Haaren. Freuen Sie sich auf ein extrem glattes und 
frisches Hautgefühl, ganz ohne Austrocknung der Haut!

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

DEEP POWDER 
Peel 

50 ml

ENZYM RADIANCE 
PEEL STEP 1

Unser sanftes Peeling mit  
einer hohen Konzentration 
des Enzyms Bromelain sorgt 
bei allen Hauttypen für ein 
feinporiges und weiches 
Hautbild. Löst sanft Talg und 
Verhornungen und bereitet die 
Haut so auf die anschließende 
Wirkstoffaufnahme vor.  
Für ein optimales Ergebnis 
empfehlen wir als zweiten 
Schritt die Verwendung von 
Enzym Radiance Peel Step 2.

30ml - net 1.0 fl.oz.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

TRANSFORMING PEEL
light

MADE IN GERMANY | PL1045

Overnight-Peel mit Fruchtsäure
Das unkomplizierte Peeling reguliert die natürliche Abschuppung der Epider-
mis. Es mindert rasch Unreinheiten, vergrößerte Poren und Glanz und fördert 
bei regelmäßiger Anwendung ein feineres Hautrelief und den natürlichen 
Glow Ihres Teints.

Anwendung: Je nach Hautbild ein- bis mehrmals in der Woche nach der gründ-
lichen Reinigung auf die trockene Haut auftragen. Auch tägliche Anwendung ist 
möglich. Bei Spannungsgefühl eine Pflegecreme im Anschluss anwenden. Die 
empfindliche Augenpartie  ggf. großzügig aussparen. Während der Dauer der 
Anwendung ist tagsüber ein Lichtschutz von mindestens LSF 30 anzuwenden.

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, GLYCERIN, PROPANEDIOL, MALTOOLISOGO-
SYL GLUCOSIDE, LACTIC ACID, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, PANTHENOL, 
NIACINAMIDE, UREA, SALICYLIC ACID, SODIUM PCA, SALIX ALBA (WILLOW) BARK 
EXTRACT, EMBELIA CONCINNA LEAF EXTRACT, PHYTIC ACID, HEXANOYL DIPEPTIDE-3 
NORLEUCINE ACETATE, PANTOLACTONE, ISOMALT

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleim-
häuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

30ml - net 1.0 fl.oz.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen, www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

TRANSFORMING PEEL  
Intense

MADE IN GERMANY | PL1046

Overnight-Peel mit Fruchtsäure für fruchtsäuregewöhnte Haut.
Das unkomplizierte Peeling reguliert die natürliche Abschuppung der Epider-
mis. Es mindert rasch Unreinheiten, vergrößerte Poren und Glanz und fördert 
bei regelmäßiger Anwendung ein feineres Hautrelief und den natürlichen 
Glow Ihres Teints.

Anwendung: Je nach Hautbild ein- bis viermal pro Woche nach der gründli-
chen Reinigung auf die trockene Haut auftragen. Bei Spannungsgefühl eine 
Pflegecreme im Anschluss anwenden. Die empfindliche Augenpartie ggf. 
großzügig aussparen.
Für intensive Peeling-Ergebnisse kurweise ein bis zwei Wochen lang als tägli-
ches Overnight-Serum verwenden. Während der Dauer der Anwendung ist 
tagsüber ein Lichtschutz von mindestens LSF 30 anzuwenden. 

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, PROPANEDIOL, GLYCERIN, MALTOOLISOGOSYL 
GLUCOSIDE, LACTOBIONIC ACID, LACTIC ACID, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, 
PANTHENOL, NIACINAMIDE, SALICYLIC ACID, UREA, SODIUM PCA, SALIX ALBA (WILLOW) 
BARK EXTRACT, EMBELIA CONCINNA LEAF EXTRACT, PHYTIC ACID, HEXANOYL DIPEPTI-
DE-3 NORLEUCINE ACETATE, PANTOLACTONE, ISOMALT

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleim-
häuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

ENZYM RADIANCE PEEL
Step 1

MADE IN GERMANY | PL1050

Flüssiges Peeling zur schnellen Verfeinerung der Hautstruktur
Enzyme lösen bei regelmäßiger Anwendung Übervorhornung der Haut 
besonders gleichmäßig. Die Haut bekommt einen natürlichen Glow zu-
rück, die Wirkstoffaufnahme nachfolgender Produkte wird intensiviert.

Anwendung: Je nach Hautbild ein- bis mehrmals wöchentlich abends 
nach der Reinigung mit einem Wattepad auftragen und fünf Minuten 
einwirken lassen. Im Anschluss abwaschen und die Haut mit Seren und 
Cremes pflegen.

Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL,, BROMELAIN, PANTHENOL, 
NIACINAMIDE, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, ALOE BARBADENSIS 
LEAF JUICE POWDER, LACTIC ACID, PHYTIC ACID, CITRIC ACID

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

3 M

ENZYM RADIANCE PEEL
Step 2

MADE IN GERMANY | PL1051

Peeling-Maske zur nachhaltigen Verfeinerung der Hautstruktur
Die enthaltenen Enzyme lösen in Kombination mit Milchsäure intensiv 
Verhornungen, Schmutz- und Make-up-Rückstände und enthüllen ein 
feinporiges und weiches Hautbild. Kaolin, Zink, Panthenol und Niacin 
wirken beruhigend, ausgleichend und talgabsorbierend. 

Anwendung: Je nach Hautbild ein- bis mehrmals wöchentlich mit 
einem Pinsel dünn auftragen und trocknen lassen. Im Anschluss mit 
Mull die angetrocknete Schicht abrubbeln und mit Wasser die Rück-
stände abwaschen. Bei empfindlicher Haut nur mit Wasser abwaschen.

Ingredients: AQUA, PROPYLHEPTYL CAPRYLATE, ZINC OXIDE, PENTY-
LENE GLYCOL, POLYGLYCERYL-3 METHYLGLUCOSE DISTEARATE, SIM-
MONDSIA CHINENSIS (JOJOBA) SEED OIL, KAOLIN, BUTYROSPERMUM 
PARKII (SHEA) BUTTER, CETEARYL ALCOHOL, LACTIC ACID, PANTHENOL, 
BROMELAIN, NIACINAMIDE, PERSEA GRATISSIMA (AVOCADO) OIL, MAL-
TODEXTRIN, PECTIN, PHYTIC ACID, BACILLUS COAGULANS, XANTHAN 
GUM, CARRAGEENAN, CITRIC ACID, TOCOPHEROL, HELIANTHUS AN-
NUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, GLYCERYL ISOSTEARATE, POLYHYDRO-
XYSTEARIC ACID

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.
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EYE

15 ml

EYE LIFTING 
CREAM 

Spezielle Creme für die empfind-
liche Augenpartie mit besonders 
zarter Textur, die sich wunderbar 
geschmeidig auftragen lässt. Schont 
die Haut durch ihr Anti-Pollution-
Schutzschild, wirkt antioxidativ und 
sorgt für eine intensive Anti-Aging-
Pflege. Für noch bessere Ergebnisse 
empfehlen wir zuerst die Verwen-
dung der Eye Booster Cream.

15 ml

EYE BOOSTER 
CREAM

Leichtes Gel-Fluid zur Pflege der 
empfindlichen Augenregion, das 
den Kollagenaufbau unterstützt 
und die Haut mit der nötigen  
Feuchtigkeit versorgt. So werden 
Falten gemildert und die Haut 
wird gestrafft. Kann durch Koffein, 
Vitamin C und Hyaluron Schwel-
lungen und Augenschatten effektiv 
reduzieren. Ihr Blick wirkt jünger 
und frischer!

Intensiv-Pflege für eine sensationelle Aus-
strahlung und eine Reduzierung von Falten 
und Linien rund ums Auge. In kürzester Zeit 
werden die Feuchtigkeitsdepots aufgefüllt 
– kleine Fältchen wirken wie ausgebügelt. 
Schwellungen gehen zurück, die gesamte  
Augenpartie wird gestrafft und sieht praller 
und glatter aus. Auch für sehr sensible Augen 
und Kontaktlinsenträger geeignet.

EYE ANTIOX 
BOOSTER PADS

Express-Augenm
aske für sofortige Glättung

Reines Kollagen hydriert die Haut unm
ittelbar bis in die Tiefe, Antioxidantien schützen 

die Haut. Die Hauttextur erscheint sofort geglättet.
Anwendung:Mit beiden Daum

en auf die Flüssigkeitskam
m

er drücken, um
 die Pads 

m
it der Lösung zu durchtränken. Kurz warten. Die Pads m

it der glatten Seite auf die 
Haut auflegen. Nach 20 Minuten die Pads entfernen und die Haut m

it Augencrem
e 

oder -fluid pflegen.
Ingredients Eye Maske:ALGIN, CELLULOSE GUM, GLYCERIN, CALCIUM SULFATE, 
CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, CITRIC ACID, SORBITOL
Ingredients Hydro Liquid:AQUA (WATER), BUTYLENE GLYCOL, GLYCERIN,
1,5-PENTANEDIOL, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, SODIUM HYALURONATE
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht m

it Augen oder
Schleim

häuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Eye Antiox Booster Pads

Dr. M
onika Brück

D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de
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MASK + BOOSTER

50 ml

SILVER CALMING  MASK

Ein echter Allrounder mit wunderbaren  
Detox- und Beruhigungs-Eigenschaften. 
Spendet der Haut intensiv Feuchtigkeit,  
fördert die Zirkulation, baut die Schutz-
barriere auf und sorgt für ein angenehmes, 
frisches und ebenmäßiges Hautbild –  
auch nach dem Sonnenbad.  

Das enthaltene Silber wirkt antibakteriell 
und kann in Kombination mit Boswella  
Entzündungen hemmen. Für alle Hauttypen 
geeignet, auch bei Couperose, Neurodermi-
tis und Schuppenflechte.

3D MAKE OVER 
LIFTING MASK 

Diese multifunktionale Gesichtsmaske verbessert die Haut gleich in drei 
Bereichen. Eine Peptid-Kombination unterstützt die hauteigenen Reparatur-
prozesse und hilft so, Falten zu glätten sowie die Spannkraft und Elastizität 
der Haut zu erhöhen. Hyaluronsäure bewirkt eine intensive Durchfeuchtung 
der Haut, während das enthaltene Panthenol die Wundheilung fördert.

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

MADE IN GERMANY | PL1212

3D Make Over 
Lifting Mask  

Remineralisierende Hydro-Matrix
Die gebrauchsfertige Tuchmaske ist angereichert mit feuchtigkeitsspendenden 
Inhaltsstoffen, Antioxidantien und Mineralien, die unmittelbar die Hautoberflä-
che glätten und ein angenehmes Hautgefühl vermitteln. Peptide unterstützen die 
Haut in ihrer Regeneration.
Anwendung: Die Flüssigkeit gleichmäßig im geschlossenen Beutel verteilen. Sa-
chet öffnen und Tuchmaske auf die gereinigte Haut auflegen. Nach 15 Minuten ab-
nehmen, den Rückstand in die Haut einmassieren und im Anschluss wie gewohnt 
mit Cremes pflegen.
Ingredients: AQUA (WATER), GLYCERIN, METHYLPROPANEDIOL, BETAINE, BUTY-
LENE GLYCOL, PANTHENOL, CAPRYLYL GLYCOL, XANTHAN GUM, PENTYLENE GLY-
COL, SODIUM CARBOMER, PHENYLPROPANOL, SODIUM HYALURONATE, GLYCOLIC 
ACID, SALINICOCCUS LYSATE FILTRATE, CARBOMER, COCO-GLUCOSIDE, DISODIUM 
RUTINYL DISULFATE, HORDEUM DISTICHON (BARLEY) EXTRACT, MELISSA OFFICI-
NALIS LEAF EXTRACT, SODIUM BENZOATE, CITRIC ACID, PALMITOYL TRIPEPTIDE-1, 
PALMITOYL TETRAPEPTIDE-7
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten 
in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
D-72764 Reutlingen  
www.hautarzt-dr-brueck.de

EYE LIFTING  
Cream

MADE IN GERMANY | PL1047

Regenerierende Augenpflege mit Peptid-Komplex
Feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe glätten und hydrieren die zarte Augenpartie. Antioxidantien schützen 
vor Umwelteinflüssen.
Anwendung: Morgens und abends auf die gereinigte Augenpartie um die Augen auftragen und sanft einklopfen.
Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, MACADAMIA INTEGRIFOLIA SEED OIL, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE, SQUALANE, 
MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, HYDROGENATED STARCH HYDROLYSATE, 3-O-ETHYL ASCORBIC ACID,HYDROGENATED VEGE-
TABLE GLYCERIDES, NIACINAMIDE, OPUNTIA FICUS INDICA SEED OIL, SODIUM STEAROYL GLUTAMATE, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, 
HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, PANTHENOL, ECTOIN, HEXANOYL DIPEPTIDE-3 NORLEUCINE ACETATE, HYDROLYZED HYALU-
RONIC ACID, 4-T-BUTYLCYCLOHEXANOL, CYAMOPSIS TETRAGONOLOBA (GUAR) GUM, XANTHAN GUM, CITRIC ACID, BUTYROSPERMUM 
PARKII (SHEA) BUTTER, RESVERATROL, TOCOPHEROL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE 
POWDER, PHYTIC ACID, ACETYL GLUTAMINE, LECITHIN, DEXTRAN, CAPRYLYL GLYCOL, LEONTOPODIUM ALPINUM EXTRACT, ACETYL 
HEXAPEPTIDE-8, PALMITOYL TRIPEPTIDE-28, 1,2 HEXANEDIOL, BACILLUS/FOLIC ACID FERMENT EXTRACT, BUTYLENE GLYCOL, SODIUM 
HYALURONATE, SH-OLIGOPEPTIDE-1, SH-OLIGOPEPTIDE-2, SH-POLYPEPTIDE-1, SH-POLYPEPTIDE-11, SH-POLYPEPTIDE-9, CERAMIDE NP, 
HYDROGENATED LECITHIN, DIPROPYLENE GLYCOL, GLYCERYL STEARATE, SUCROSE DISTEARATE, CHOLESTEROL, CERAMIDE AP, CERAMIDE 
AS, CERAMIDE NS, CERAMIDE EOP, LYCOPENE, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, ISOMALT
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung bringen. 
Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

15ml - net 0.5 fl.oz.
3 M

Dr. Monika Brück
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EYE BOOSTER 
Cream

MADE IN GERMANY | PL1048

Remodellierendes Fluid für die Augenpartie
mit abschwellenden Wirkstoffen für eine erholte Augenpartie. Tiefendurchfeuchtende Hy-
aluronsäure, Antioxidantien und Vitamin C verbessern die Hautstruktur und können dunkle 
Schatten aufhellen.
Anwendung: Morgens und abends auf die gereinigte Augenpartie um die Augen auftragen 
und sanft einklopfen.
Ingredients: AQUA, PENTYLENE GLYCOL, VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, SO-
DIUM STEAROYL GLUTAMATE, PANTHENOL, HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLINE, HYDROLYZED JOJOBA ESTERS, 
CITRIC ACID, 3-O-ETHYL ASCORBIC ACID, CAFFEINE, ECTOIN, NIACINAMIDE, SODIUM HYALURONATE, PECTIN, GLYCERIN, 
SH-HEXAPEPTIDE-4, TOCOPHEROL, XANTHAN GUM, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, RESVERATROL, HELIAN-
THUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE POWDER, CARRAGEENAN, PHYTIC ACID, SPI-
LANTHES ACMELLA FLOWER EXTRACT, SQUALANE, CAPRYLYL GLYCOL, CERAMIDE NP, PHENETHYL ALCOHOL, ACETYL 
HEXAPEPTIDE-8, EUPHRASIA OFFICINALIS EXTRACT, PHOSPHATE BUFFERED SALINE
Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbindung brin-
gen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.
Dr. Monika Brück
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3 M

SILVER
CALMING  MASK

MADE IN GERMANY | PL1052

Ausgleichende Creme-Maske mit Anti-Irritation-Komplex
Die Maske enthält eine sorgfältig ausgewählte Wirkstoffkombination, 
die hilft Rötungen, Missempfinden und Juckreiz zu mindern. Extrakte 
aus Weihrauch und Beta-Glucan wirken entzündungshemmend und 
verbessern die Widerstandsfähigkeit der Haut.

Anwendung: Nach Bedarf ein- bis mehrfach wöchentlich auf die ge-
reinigte Haut auftragen. Nach 15 Minuten abwaschen und die Haut wie 
gewohnt mit Cremes pflegen.

Ingredients: AQUA, SQUALANE, POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARA-
TE, GLYCERIN, BUTYLENE GLYCOL, NIACINAMIDE, BUTYROSPERMUM 
PARKII (SHEA) BUTTER, PROPANEDIOL, PANTHENOL, PENTYLENE GLY-
COL, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, HYDROGENATED PHOSPHATI-
DYLCHOLINE, PECTIN, 4-T-BUTYLCYCLOHEXANOL, XANTHAN GUM, XYLI-
TYLGLUCOSIDE, SPONDIAS MOMBIN PULP EXTRACT, MANGIFERA INDICA 
(MANGO) PULP EXTRACT, MUSA SAPIENTUM (BANANA) PULP EXTRACT, 
ANHYDROXYLITOL, HYDROLYZED HYALURONIC ACID, SODIUM HYALU-
RONATE, LYCOPENE, SILVER, ALGIN, XYLITOL, BUDDLEJA OFFICINALIS 
FLOWER EXTRACT, BETA-GLUCAN, CITRIC ACID, CARRAGEENAN, BOS-
WELLIA SERRATA RESIN EXTRACT, PHYTIC ACID, ACETYL HEXAPEPTIDE-8, 
GLUCOSE, LEUCONOSTOC/RADISH ROOT FERMENT FILTRATE, BIOSAC-
CHARIDE GUM-1, CERAMIDE NP, LEONTOPODIUM ALPINUM EXTRACT

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.
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3 M

CLEANSING FOAM
Intense

MADE IN GERMANY | PL1028

150ml - net 5.07 fl.oz.

Porenverfeinernder Reinigungsschaum
Dieser Schaum befreit Ihre Haut gründlich von Make-up, Schmutz und 
Cremerückständen. Durch die enthaltene Fruchtsäure kann er Entzün-
dungen vorbeugen, die Haut klären und optimal auf die nachfolgende 
Pflege vorbereiten.

Anwendung: Morgens und abends mit feuchten Händen auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, einmassieren und mit Wasser abwaschen. 
Im Anschluss mit der Verwendung von Gesichtswasser, Serum und Pfle-
gecreme fortfahren. 

Ingredients: AQUA, GLYCOLIC ACID, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, COCO GLU-
COSIDE, MALTOOLISOGOSYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, HYDROGENATED STARCH 
HYDROLYSATE, PROPANEDIOL, SALICYLIC ACID, CAPRYLHYDROXAMIC ACID, 
SODIUM LACTATE, LACTIC ACID, PHYTIC ACID, CITRIC ACID, TERMINALIA FERDI-
NANDIANA FRUIT EXTRACT, CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT

Anwendung: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.
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