kr, a:&;:?:i: q. ich ;
hOch um Im : Ja u
] a EIBE » llns
a i BESUfS Yordach ii!:]:e : A”"ges-rﬂidJ 2 g 3 ich in aufgeregt
ufzy bfech Stie], td I der Ein, Ichfsan Seip. die Kleinen Figuren versetz‘.en ml.c in au g?re'g e
Wihrenq en ge dacy. essen ngstﬁl'zu RD\ 0 abefr  meine Lieblingszeit. Es 1st mir unbegreiflich,
andete ; rihe fCh sch L Ich 4 ek yorf! ULE:; gibt, die Weihnachten nicht mogen - die.sich
Wurde (] Treppen;:(-‘he mlrshnach Cirgy e!fme FQ: doss esals Weihnachtsmuﬂ'el bezeichnen. Wie unsym[;athlsf:h!
legal 4y War Fray g aus, g ,, €rungey: Ingy selbst falls kann €S kaum erwarten. Geschenke habe ich
aus ar] 1 nten gie . o A S%‘: ich jede bereits Ende November komplett besorgt und schon
ot issvers'tand rem SchjﬁsSeIa:smPg% 'T.'Eistrl:chi vor dem ersten Advent sind das ganze Haus und
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: ; CTgate peschlieft, dass Weihnachten jetzt aber endlich vorbei ist. (Die i
' pohere Gewalt erscheint in Gestalt des Gottergatten und der
f { stadtischen Christbaumabholung.) o
8 Ich mag auch Schnee, Kilte und alles, was der Rest der Welt E
Jls die ungemiitliche Jahreszeit bezeichnet. Ich sehe es genau
andersrum: Nichts ist gemiitlicher, als es sich mit der Wolldecke

vor dem Kaminfeuer auf dem neuen ergonomischen Sessel be-
quem zu machen, wenn es draufen grau und triibe ist. Kerzen-
schein, ein spannender Krimi, ein heifier Tee ... und das Leben
ist perfekt. Schon allein deshalb, weil NIEMAND, wirklich
NIEMAND von einem erwartet, dass man in blinden Aktionis-
mus ausbricht, weil das We! ) MUSS nic
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Nun kann ich mir j2 cinreden: Pah! Jeanette ist halt einfach

kein Genussmensch! Wenn einem das Essen nicht wichtig ist,
{ann man ja Jeicht schlank bleiben. Stimmt sogar. Aber es gibt
poch ungerechtere Beispiele! Neiderfiillt blicke ich bei diesem
Thema auf meine Freundin Andrea aus Dresden, deren Frau
\iama so begnadet kocht, dass sich jeder Sternekoch dahinter
verstecken konnte. Ein Besuch im schonen Elbflorenz ist die
hochste kulinarische Versuchung seit dem Apfel im Paradies.
Dolcevita den ganzen Taglang, Fies, fies: Andreaist sehr wohl ein
Genussmensch und als solcher konsumiert sie dieses kalorien-
reiche Verwohnprogramm in vollen Ziigen. Erschwerend
kommt hinzu: Andrea hasst Sport. So sehr, dass ich nicht glaube,
dass sie in ihrem Leben jemals eine einzige Kniebeuge gemacht
hat. Und ob Sie es glauben oder nicht: Andrea ist - vollig un-
gerechterweise und mithelos — s0 wohlproportioniert wie kaum
eine andere Frau Mitte 40. Thre Mutter, Mitte 60, tbrigens
auch. Tja, Da kommen offenbar die bertihmten guten Gene ins
Spiel ... R TR
Doch es gibt auch Leute in meinen
genauso gern essen wie ich, sondern
zunehmen. Zum Beispiel der
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